
　　　力
ちから

をあわせてがんばった運動会
うんどうかい

が終
お

わりました。

　　疲
つか

れはたまっていませんか・・

　　「疲
つか

れ」は、気
き

がつかないうちにたまっている

　　ものです。疲
つか

れをためないようにすることが

　　大切
たいせつ

です。上手
じょうず

に気持
きも

ちと体
からだ

をリフレッシュ

　　しましょう。

はやくねる 外であそぶ ゆっくりおふろにつかる

　　健康
けんこう

な視力
しりょく

です。

　　 　　中
なか

には、軽
かる

い遠視
えんし

がふくまれることもあります。勉強
べんきょう

に根気
こんき

が続
つづ

かない、肩
かた

こりを

　　うったえるなどありましたら、眼科
がんか

で一度
いちど

検査
けんさ

してもらうことをおすすめします。

　　学校
がっこう

での授業
じゅぎょう

にさしつかえありませんが、近視
きんし

の始
はじ

まりであることが多
おお

いので

　　眼科
がんか

で精密
せいみつ

けんさしてもらいましょう。

　　目
め

になんらかの異常
いじょう

があることが考
かんが

えられます。早
はや

めに眼科
がんか

で精密
せいみつ

けんさをして

　　もらいましょう。

　　教室
きょうしつ

の前列
ぜんれつ

にいても黒板
こくばん

の字
じ

が見
み

えにくい視力
しりょく

です。早急
そうきゅう

に対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。

　　必
かなら

ず、眼科
がんか

にいってください。

　　※検診
けんしん

や検査
けんさ

で、治療
ちりょう

の必要
ひつよう

な人
ひと

にはお知
し

らせをお渡
わた

ししますので、

　　　すみやかにかかりつけの病院
びょういん

に受診
じゅしん

お願
ねが

いします。

A（１．０いじょう）

B（０．９～０．７）

C（０．６～０．３）

D（０．３みまん）

めがねを持っている人は、

忘れないで持ってきてね。

色覚検査

2003年4月より学校定期健康

診断では廃止になっています。

希望される方には個別に色覚

検査をおこないます。保健室

まで連絡してください。

あたまじらみ

市内の小学校で

発生しているよ

うです。

髪の毛に白い小

さい卵がたくさ

ん生みつけられ、

かゆみがひどい

です。
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